
 
上尾市まなびすと指導者バンク活動推進会議では、上尾市教育委員会より委託を受け、市民講座を開催

しています。この市民講座では、いつでも、誰でも学ぶことができるよう、皆様の興味の幅に応じて講座

をお選びいただけるよう各種の講座を用意しましたので皆様のご参加をお待ちしています。 

 この機会に生涯学習の一歩として皆で学び合ってみませんか？ 

 そして日々の生活を豊かに過ごしましょう。是非ご応募ください。 

 

＊ 応募方法は裏面をご覧ください 

 

＊いずれの講座も開催時間は午後 1 時 30 分から3 時 30 分まで 

 

 

 

 

 

 

 

  

11/23（土） 
 

番号：平‐11 木原 麻里子 

内容・趣旨 色あざやかな押し花で変色しにくいミニ

額をつくる 

絵を描くように花や葉でデザインし、変色し

ないように真空密封します。              

材料はすべて準備してあります。 

はじめての方、歓迎します。 

参加費 

持ち物 

1500 円 

筆記用具 

対象・定員 

締切日 

20 歳以上  

11/13（水） 

7 人 

 

11/23（土） 

12/21（土）  

番号：平‐12 猪熊 知彦 

内容・趣旨 空の手の中からハンカチが出現！ 

白い紙を筒に入れると千円札に！ 

① 布や手の中からきれいなハンカチが出たり

消えたりします。 

② 白い紙を筒の中に入れると千円札に変わ

り、更にその千円札が・・・・！？ 

これらのマジックを解説し、演技方法を指導し

ます。 

参加費 

持ち物 

1,400 円（2 回分） 

ハンカチ（45 ㎝角程度のもの）１枚 

対象・定員 

締切日 

中学生以上  

11/13（水） 

15 人 

 

主催 上尾市まなびすと指導者バンク活動推進会議 

平方東市民講座 

 



 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12/1（日） 

12/7（土） 

12/14（土）  

番号：平‐14 西田 實 

内容・趣旨 Excel、Word の便利機能を利用して年

賀状を作成する 

ＥｘｃｅｌやＷｏｒｄには数多くの便利な機能が

用意されています。 

    これらのうち、差し込み印刷の機能を利用し、 

    年賀状や一般文書の宛名書きなどを効率的に 

    行うノウハウを指導します。 

参加費 

持ち物 

1,000 円（3 回分） 

Ｅｘｃｅｌ、Ｗｏｒｄの入ったノートパソコン 

（Ｅｘｃｅｌ、Ｗｏｒｄのバージョンが 2003 以前

の場合は中級者以上が好ましい） 

対象・定員 

締切日 

中学生以上  

11/21（木） 

20 人 

 

11/23（土） 

12/21（土）  

番号：平‐13 深澤 華暁 

内容・趣旨 おとなの場合は、小作品(短冊、色紙)

子どもは基本から学ぶ 

来年の年賀状を筆で書いてみませんか。ま

た、趣味の短歌、俳句など、好きな文字や言葉

を短冊や色紙に書いてみませんか。子どもは

しっかり基本を学んで、書くことの楽しさを体験

してみてください。 

参加費 

持ち物 

1,400 円（2 回分） 

筆（大，小） 文ちん 硯 下敷 新聞紙 

（墨と紙は準備あり） 

対象・定員 

締切日 

小学生以上  

11/13（水） 

20 人 

 

11/23（土） 

12/21(土)  

番号：芝‐11 安在 カズ子 

内容・趣旨 日本文化の「きもの」の着方の基本を、 

単衣（ゆかた）で学ぶ 

上尾の夏祭りには、一年に一度位ゆかたを 

     着てみたい。 

     日本の伝統文化である〝きもの〟の着方を、 

     単衣（ゆかた）を着ることで学んでみる。 

     来年の夏祭りには、一人で着てみてはいか 

     がですか。 

参加費 

持ち物 

1,000 円（2 回分） 

ゆかた 半巾帯 肌襦袢 帯板 裾除け 

腰紐(4 本) 伊達まき 

対象・定員 

締切日 

小学 6年生以上  

11/13（水） 

10 人 

 

11/23（土） 
 

番号：芝‐10 有松 則子 

内容・趣旨 つるしびな飾りを作ってみませんか 

一度は作ってみたいものの一つにつるしび      

な飾りがあります。 

お正月の小物飾りにもなります。 

参加費 

持ち物 

1,500 円 

お針箱【はさみ 絹針 絹糸（赤、白）】 

鉛筆 

対象・定員 

締切日 

高校生以上  

11/13（水） 

20 人 

 

平方東市民講座 

芝川市民講座 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11/23（土） 
 

番号：富‐13 鈴木 せつ 

内容・趣旨 文化箏はコンパクトなお箏です。お箏の

音色を楽しみましょう 

お箏は古くからの楽器です。誰にでも手軽に

楽しめるように小型の文化箏ができました。 

    知っている、わらべ唄、唱歌などの曲から基本 

    的な練習を取り入れながら楽しく学んでいま

す。音色を楽しみましょう。 

参加費 

持ち物 

300 円 

筆記用具 

対象・定員 

締切日 

20 歳以上  

11/13（水） 

10 人 

 

11/23（土） 
 

番号：富‐12 藤﨑 美津代 

内容・趣旨 煎茶道で入れる紅茶手前で、味と香り

を楽しむことができます 

英国式とは異なる「方円流」ならではの、和

のお点前を、立礼でいたします。 

    色々な味と香りを楽しみませんか。 

参加費 

持ち物 

500 円 

なし 

対象・定員 

締切日 

小学生以上  

11/13（水） 

15 人 

 

11/23（土） 

12/21(土)  

番号：富‐14 町田 佑子 

内容・趣旨 あたたかい絵手紙の年賀状を作って出

し、あたたかい年を迎えよう 

     喜ばれる絵手紙は楽しい活動をすることから

生まれると考え、手作り、手書きの絵や文字を

入れて楽しくかき、明るい新年を迎えましょう。       

    落款や年号等を消しゴム印で作ったり、工夫 

    したり楽しみます。 

参加費 

持ち物 

1,000 円（2 回分） 

絵の具 墨 筆  

（好きな画材があったら持ってきてくださ

い） 

対象・定員 

締切日 

小学 4年生以上  

11/13（水） 

20 人 

 

富士見市民講座 
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応募方法 

往復はがきに、①希望講座番号と希望講座名 ②住所 ➂氏名 ④年齢（小・中学生は学年を） 

⑤電話番号を記入し、上尾市教育委員会生涯学習課 まなびすと係 に郵送してください。 

（〒362-8501 上尾市本町 3-1-1）   

    おもて面                    うら面     ＜記入例＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

※応募者多数の場合は抽選・４名までは中止  ※決定通知書は、実施日前の１週間前後に届きます 

※準備の都合上、欠席（当日を含む）される場合は、お早めにご連絡ください 

 
会場案内            

【平方東小学校】上尾市平方 4354-2 【富士見小学校】上尾市柏座 4-3-8 【芝川小学校】上尾市久保 180 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

問い合わせ  上尾市教育委員会生涯学習課 まなびすと係 電話 775-9490 
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い
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①（平-3） 

折り紙教室 

②上尾市本町 7-1-1 

➂まなび たろう 

④10歳（学年） 

⑤775-9490 

362-8501 
往信 362-8501

＊ 往信 
 

こ
の
面
に
は
記
入
し
な

い
で
く
だ
さ
い 

返信 362-00**

＊ 
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県道上尾川越線 ←川越 
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見小 

日産サティオ 

多くの方の参加を 

   お待ちしています 

 


