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上尾市まなびすと指導者バンク活動推進会議では、上尾市から補助金を受け、市

民講座を開催しています。この市民講座では、いつでもだれでも学ぶことができる

ように、また皆様の興味の幅に応じて講座をお選びいただけるよう各種の講座を用

意しています。皆さんの参加をお待ちしています。 

なお、今年もコロナウイルスの影響で各小学校が使えないため、上尾市の各施

設での開催となります。 

 

講座
番号 14   場所 ； 文化センター   101 多目的室 

日時 1 月 21 日(土) ディスコン教室  渋谷
し ぶ や

 精康
せ い こ う

 

開始 13：30～ 
ディスコンゲームでお友達を作り 

楽しい人生を満喫しよう。 
 対象・定員 

成人 12 人 

参加費・持ち物   無料 

 上履き、汗拭きタオル 締切 1 月 12 日 

   
講座
番号 15   場所 ： コミュニティーセンター  音楽室 

日時 
1 月 22 日(日) 
1 月 29 日(日) 
2 月  5 日(日) ミュージックベル 石森

いしもり

 宏美
ひろみ

 
開始 10：00～ 楽譜が読めなくても大丈夫。誰でもすぐに音が出せて、気軽に音楽

に触れ合う楽しさを味わえる。ベルは 23～27 音という限られた音を

使って曲を奏でます。仲間と協力して音楽を身近に感じ脳活アップし

よう。 

 対象・定員 

成人 10 人 

参加費・持ち物 600 円 

締切  1 月 12 日  筆記用具 、資料持ち帰り用のかばん 

  

 

 
   講座

番号 16  場所 ： コミュニティーセンター  音楽室 

日時 

2 月 5 日(日) 
2 月 12 日(日) 
2 月 19 日(日 
2 月 26 日(日) 

お箏を弾いて楽しもう！ 沖田
お き た

 千
ち

織
おり

 

開始 13：30～ お正月は どこへ行っても BGM で箏がかかっています。日本の

伝統楽器を弾いてみましょう。最初は少し大変ですが、弾けるように

なると、とっても楽しむことができます。 

 対象・定員 

  成人 16 人 

参加費・持ち物 200 円   

締切 1 月 25 日 もっていれば箏爪（山田流、生田流でも可） 

No.８９ 
上尾市まなびすと指導者

バンク活動推進会議 



◎
葉
書
一
枚
に
つ
き
１
講
座
１
名 

（
家
族
で
お
申
込
み
の
場
合
も
同
様
） 

 

往復はがきに、①希望講座番号と希望講座名 ②住所 ➂氏名 ④年齢（小・中学生は学

校名・学年）⑤電話番号 を記入し、上尾市教育委員会生涯学習課 まなびすと係 に郵送

してください。（〒362-8501 上尾市本町3-1-1） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※応募者多数の場合は抽選（４名以下は中止）※決定通知書は、実施日前の１週間前後に届きます 

※準備の都合上、欠席（当日を含む）される場合は、お早めにご連絡ください。     

 今回は市内の各小学校ではなく、以下の会場で実施されます。 

【コミュニティセンター】上尾市柏座 4 丁目 2-3【文化センター】上尾市二ツ宮 750 番

地  

 

上尾市教育委員会生涯学習課 まなびすと係 電話７７５－９４９０ 

 

 

講座
番号 17 場所 ： コミュニティーセンター  第 1 集会室 

日時 ３月 4 日（土）   論語と故事熟語   玉越
たまこし

 敬彦
よしひこ

 

開始 13：30～ 
論語の中に、誰もが知っている有名な四字熟語や故事があります。

それらを時代背景を考え味わいながら読み進め意味を考えていく。 
対象・定員 

成人 20 人 

参加費・持ち物  200 円   

筆記用具 締切 2 月 21 日  

   
講座
番号 18   場所 ； 文化センター  302 集会室 

日時 3 月 12 日(日) 
3 月 26 日(日) スマホでビュー応援～写真を送る～ 山本

やまもと

 純子
じゅんこ

 
開始 13：30～ スマホはカメラとしての役割も果たす、まずスマホで写真を撮って

LINE で知り合いに送ろう。スマホの初心者対象。スマホの基本操作

を学び、写真について基礎知識と体験を通して学んでいく。 

対象・定員 

16 歳以上  16 人 

参加費・持ち物 200 円  

スマホ又はタブレット（android 推奨）筆記用具 締切 2 月 27 日 

問い合わせ 

発 行：上尾市まなびすと指導者バンク活動推進会議 

事務局：上尾市上尾市上町 1-2-10-1307 (会長)町田譽曽彦 ☎771-3911  yosohiko@jade.plala.or.jp 
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ま
な
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と
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①（平-3） 

折り紙教室 

②上尾市本町 7-1-

1 

➂まなびたろう 

④10 歳(小学４年生) 

⑤775-9490 

362-8501 
362-8501
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さ
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返信 

362-00**＊ 

往信 

応募方法 

会場案内 

mailto:yosohiko@jade.plala.or.jp

