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上尾市まなびすと指導者バンク活動推進会議では、上尾市から補助金

を受け、市民講座を開催しています。この市民講座では、いつでもだ

れでも学ぶことができるように、また皆様の興味の幅に応じて講座を

お選びいただけるよう各種の講座を用意しています。皆さんの参加を

お待ちしています。 

なお、今年は各小学校と、上尾市の各施設での開催となります。  

 

講座
番号 12  場所：あげお富士住建ホール（文化センター） 

日時  12／21(土) 
今から備えよう認知症予防対策 

小牟田 健治（こむた けんじ） 

開始 13:30～  認知症の種類や原因、症状などの知識

と予防対策を学ぶ。予防対策により認知

症予備軍の半数が認知症にならないとい

われており、その対策を学ぶ。 

対象 定員 

成人  30 人 

参加費 持ち物 
費用 200 円 

持ち物 筆記用具 締切 12/11（水） 

 
 

  

講座
番号 13 場所：三井金属あげおコミュニティーセンター 

日時 2025/1/25(土) 
今から備えよう認知症予防対策 

小牟田 健治（こむた けんじ） 

開始 13:30～  認知症の種類や原因、症状などの知識

と予防対策を学ぶ。予防対策により認知

症予備軍の半数が認知症にならないとい

われており、その対策を学ぶ。 

対象 定員 

成人  30 人 

参加費 持ち物 費用 200 円 

持ち物 筆記用具 
締切り 1/15（水）  
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往復はがきに、①希望講座番号と希望講座名 ②住所 ➂氏名 ④年齢（小・中学生は学

校名・学年）⑤電話番号 を記入し、上尾市教育委員会生涯学習課 まなびすと係 に郵送

してください。（〒362-8501 上尾市本町 3-1-1） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※応募者多数の場合は抽選（４名以下は中止）※決定通知書は、実施日前の１週間前後に届きます 

※準備の都合上、欠席（当日を含む）される場合は、お早めにご連絡ください。    

    。 

【あげお富士住建ホール（文化センター）】上尾市二ツ宮750 

【三井金属あげおコミニュティーセンター】上尾市柏座 4-2-3  
 

 

上尾市教育委員会生涯学習課 まなびすと係 電話７７５－９４９０ 

 

 

 

 

あなたも生涯学習支援活動に参加しませんか 

上尾市まなびすと指導者バンクとは市民の皆様の生涯学習活動を支援するため、様々な経験・技術を持つ

指導者の情報を登録するシステムで、以下のような登録の要件があります。 

(1) 市内に在住、もしくは在勤の人、または市内の公民館等において現に講師として活動がある人 

(2) 各学習分野（美術、文芸、音楽・芸能、語学、人文科学・自然科学、生活文化・趣味、健康・スポー

ツ等）において優れた資質、もしくは能力を有する人、または得意な技術・知識・経験を有する人 

(3) 指導者バンクの目的を理解し賛同する人で、生涯学習活動を支援するにふさわしく、かつ意欲のある人 

(4) 指導者として、政治、宗教又は営利をその活動の目的としない人 

問い合わせ：生涯学習課   電話：775-9490  Fax：776-2250 
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①（平-3） 

折り紙教室 

②上尾市本町 7-1-

1 

➂まなびたろう 

④10 歳(小学４年生) 

⑤775-9490 

362-8501 
362-8501
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返信 

362-00**＊ 

往信 

応募方法 

会場案内 
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