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まなびすと市民講座開講  

上尾市まなびすと指導者バンク活動推進会議では、上尾市から補助金を受

け、市民講座を開催しています。この市民講座では、いつでもだれでも学ぶこ

とができるように、また皆様の興味の幅に応じて講座をお選びいただけるよう

各種の講座を用意しています。皆さんの参加をお待ちしています。この機会に

生涯学習の一歩として皆で学びあい、新しい楽しみを見つけてみませんか。 

  

 

日時 

7/21(土) 
7/28(土) 
8/4(土）
8/25(土) 

講座 

番号 富-1 ジョイフルダンス （上原
うえはら

愛子
あ い こ

） 

開始 10:00～ 
生涯スポーツとしての社交ダンス。今回は 4 回講座でワルツ、タンゴ、

ルンバ、チャチャチャを完璧に楽しく踊りましょう。お友達を誘って、

初めての方も OK！ 

対象・定員 

小学１年生以上 
20 人 

参加費・持ち物 無料  

室内運動靴、タオル、飲み物 締切り 7/9(月) 

   

日時 7/22(日) 
講座 
番号 富-2 学びを生かす「地域貢献」 (森田

も り た

秀作
しゅうさく

) 

社会教育法改正を創め、「地域貢献」に必要な知識を認識

し、今後に生かす！ 

開始 13:30～ 

社会教育法改正を創め、「地域貢献」に必要な知識を認識し、「学んで

生かす知のリサイクル」を用いて、今後に生かす社会作りを考える！ 

対象・定員 

中学生以上 
30 人 

参加費・持ち物 参加費 300 円 

筆記用具 締切り 7/10(火) 

   

日時 
7/21(土) 
8/25(土)
9/15(土) 

講座 

番号 富-3 生活習慣病の予防 （小牟田
こ む た

健
けん

治
じ

） 

開始 10:00～ 健康的な生活習慣を確立することにより、疾病の発症を予防

する「健康増進・発病予防」。その一次予防の考え方と方法

を学びます。 

対象・定員 

成人 20 人 

参加費・持ち物 参加費 300 円  

筆記用具 締切り 7/9(月) 

   

日時 
7/28(土) 
8/4(土) 
8/18(土） 

講座 

番号 富-4 お箏を弾いてみよう （沖田千
お き た ち

織
おり

） 

開始 10:00～ 

日本の伝統楽器であるお箏。爪を付け弦に触れて、知っている曲を

弾いてみましょう。親子で参加し共通の思い出作りしませんか？ 

対象・定員 

小学 3 年生以上 
10 人 

参加費・持ち物 参加費 100 円 

親子参加歓迎 締切り 7/16(月) 

上尾市まなびすと指導者

バンク活動推進会議 



 

日時 
7/28(土) 
8/4(土) 
8/18(土) 

講座 
番号 富-5 中学英語で基礎英会話  (勝野

か つ の

憲
のり

昭
あき

) 

開始 13:30～ 
中学 3 年生レベルの英語が理解できる人を対象に、英語の

基礎的表現の特徴を理解し、日常生活に必要な意思疎通を

学ぶ講座です。 

対象・定員 

成人 20 人 

参加費・持ち物 参加費 780 円 

英和辞典、筆記用具、ノート 締切り 7/16(月) 

   

日時 

7/28(土) 
8/25(土) 
9/29(土) 
11/10(土) 

講座 
番号 富-6 脳を鍛える楽しい折り紙  （渡邉

わたなべ

芳
よし

恵
え

） 

開始 13:30～ 
幸運を呼ぶ えと十二支を 4 回に分けて、それぞれを色紙にまとめ

額に収めます。B4 サイズの額に収めますので、かさばらず通年で

飾ることができます。 

対象・定員 

成人 20 人 

参加費・持ち物 参加費 1800 円（4 回分、額・色紙付き） 

のり、はさみ、筆記用具 締切り 7/16(月) 

   

日時 
8/8(水) 
8/22(水) 

講座 

番号 富-7 大好きな絵を描く  （町田譽曽彦
ま ち だ よ そ ひ こ

） 

開始 10:00～ 個性を生かしつつ、描き方や色の乗せ方などを学び、さらなる

制作意欲が高まるようにアドバイスします。ますます絵が好き

になる講座です。 

対象・定員 

小学１年生以上 
9 人 

参加費・持ち物 参加費 400 円  絵画道具（クレヨン、水彩絵の具、鉛筆など） 

描きたいもの（人形、果物、ビン、写真など）を持参 締切り 7/27(金) 

 

 

 

  

日時 
8/18(土)
8/25(土) 

講座 

番号 富-8 スマホをパソコンで動かそう  （食堂
じきどう

明夫
あ き お

） 

開始 10:00～ 
スマホの基本ソフト（android）をパソコンで動かす方法や、USB スティック上

で動かす方法、その他使わなくなったパソコンの現役復帰活用方法を紹介し、実

動までガイドします。パソコンの広い画面で目にやさしいスマホを体験しよう。 

対象・定員 

中学生以上 
10 人 

参加費・持ち物 無料 

ノートパソコン（ウインドウズ XP～7） パソコンなしでも参加可 締切り 8/6(月) 

  

 

日時 
7/21(土)
7/28(土) 

講座 

番号 芝-1 初めての銭太鼓  （佐藤
さ と う

響
きょう

廣
ひろ

） 

開始 10:00～ 

和風バトントワリングの銭太鼓で、音楽に合わせて打ったり、

回したりして楽しみます。手のリハビリ体操にもなります。 

対象・定員 

成人 10 人 

参加費・持ち物 無料 

タオル  銭太鼓はこちらで用意 締切り 7/9(月) 

   

日時 7/21(土) 講座 
番号 芝-2 日本民踊を皆で踊ろう！ （新井

あ ら い

末子
す え こ

） 

開始 13:30～ 日本民踊は老若男女だれでも踊れます。からだ全体を使うので健康

づくりには最高です。曲に合わせて皆で楽しく踊りましょう。 

曲目は東京音頭、炭坑節、アッピー音頭、八木節、川口小唄等 

対象・定員 

高校生以上 
20 人 

参加費・持ち物 無料  

上履き、飲み物、手拭い 締切り 7/9(月) 
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往復はがきに、①希望講座番号と希望講座名 ②住所 ➂氏名 ④年齢（小・中学生は学校

名・学年）⑤電話番号 を記入し、上尾市教育委員会生涯学習課 まなびすと係 に郵送し

てください。（〒362-8501 上尾市本町 3-1-1） 

おもて面  うら面      ＜記入例＞  

 

 

 

 

 

 

 

※応募者多数の場合は抽選（４名以下は中止）※決定通知書は、実施日前の１週間前後に届きます 

※準備の都合上、欠席（当日を含む）される場合は、お早めにご連絡ください 

 

【平方東小学校】上尾市平方 4354-2 【富士見小学校】上尾市柏座 4-3-8 【芝川小学校】上尾市久保 180 

  

 

 

 

 

 

 

 上尾市教育委員会生涯学習課 まなびすと係 電話７７５－９４９０    

日時 8/19(日) 
講座 
番号 平-1 将棋入門講座  （深澤國

ふかさわくに

昭
あき

） 

開始 13:30～ 

将棋のルールを覚えて、楽しく指してみませんか。

まずやさしい詰め将棋から始めましょう。 

対象・定員 

小学 1 年生以上
15 人 

参加費・持ち物 参加費 500 円 

筆記用具 締切り 8/7(火) 

   

日時 8/4(土) 講座 

番号 平-2 日本民踊を皆で踊ろう！ （新井
あ ら い

末子
す え こ

） 

開始 13:30～ 日本民踊は老若男女だれでも踊れます。からだ全体を使うので健康

づくりには最高です。曲に合わせて皆で楽しく踊りましょう。 

曲目は東京音頭、炭坑節、アッピー音頭、八木節、川口小唄等 

対象・定員 

高校生以上 
20 人 

参加費・持ち物 無料  

上履き、飲み物、手拭い 締切り 7/23(月) 

 

上
尾
駅 

市民 

体育館 

太
平
中 

平方

東小 

西上尾 

第２団地 

県道上尾川越線 ←川越 

上尾道路 

マクドナルド 

GS 

ロッテリア 
富士

見小 

日産サティオ 

 
 
 

住
所 

 
 
 
 

 

氏
名 

 

①（平-3） 

折り紙教室 

②上尾市本町 7-1-1 

➂まなびたろう 

④10歳(小学４年生) 

⑤775-9490 

362-8501 

362-8501

＊ 

往信 

 

こ
の
面
に
は
記
入
し

な
い
で
く
だ
さ
い 

返信 

362-00**＊ 

往信 



上尾市まなびすと指導者バンクとは  

市民の皆様の生涯学習活動を支援するた

め、様々な経験・技術を持つ指導者（公的また

は民間資格取得者、熟練した現役または退職

者など）の情報を、指導者を必要としている人

（学習者）に提供するシステムです。 

これらの活動をより活性化するため、まな

びすと指導者バンクに登録したメンバーの有

志によって上尾市まなびすと指導者バンク活

動推進会議が結成されています。現在の会員

数は 68 名で、市内小学校３校で開催される

「まなびすと市民講座」を中心として、上尾駅

前のショーサンプラザで年１回開催される

「ちょっとだけ体験広場」などのイベントを

行っています。また、公民館活動や小学校への

学習支援などに活躍されている会員も数多く

います。 

 

登録の条件 

(1) 市内に在住、もしくは在勤の人、または

市内の公民館等において現に講師とし

て活動がある人 

(2) 各学習分野（美術、文芸、音楽・芸能、

語学、人文科学・自然科学、生活文化・

趣味、健康・スポーツ等）において優れ

た資質、もしくは能力を有する人、また

は得意な技術・知識・経験を有する人 

(3) 指導者バンクの目的を理解し賛同する

人で、生涯学習活動を支援するにふさわ

しく、かつ意欲のある人 

(4) 指導者として、政治、宗教又は営利をそ

の活動の目的としない人 
 

問い合わせ：生涯学習課  

電話：775-9490 Fax：776-2250 

 

まなびすと指導者バンク活動推進会議会員の紹介 

 

 

 

 

発 行：上尾市まなびすと指導者バンク活動推進会議 

事務局：上尾市壱丁目 261-9 （会長）西田 實 ☎048-726-2582 macnishida1@gmail.com 

山田 俊二（美術史講座） 

さいたま「美術史の会」 主幹 
 

田原 久美子（アロマテラピー） 

アロマテラピーアドバイザー、 

日本アロマ環境協会 
 

新井 末子（民踊） 

埼玉県レクレーションインストラクター 

日本フォークダンス連盟 3 級公認指導イ

ンストラクター 
 

高橋 佳子（本の読み聞かせ、古典文学【源

氏物語、古事記】) 
 

名前 指導項目 名前 指導項目

赤熊 かつ子 漢字･ﾍﾟﾝ字･実用小筆 渋谷 精康 日用大工､ﾃﾞｨｽｺﾝ

浅田 信子 料理 清水 和子 筝曲､三絃

新井 末子 ﾚｸﾚｰｼｮﾝ･民謡 清水 敏男 俳句

飯島 ヨシヱ 着付 和裁 ﾏﾅｰ 鈴木 アサ子 生け花

飯田 久美子 工芸 染(ｽﾃﾝｼﾙ) 鈴木 せつ 文化筝

飯野 文江 写真 関 渉 将棋

池谷 愛子 音楽 (ｵｶﾘﾅ) 高田 静子 染 ｽﾃﾝｼﾙ

石川 ミドリ 書道 高橋 五郎 ﾊｰﾓﾆｶ

石森 宏美 ﾐｭｰｼﾞｯｸﾍﾞﾙ 合唱 高橋 佳子 本の読み聞かせ､古典文学

伊藤 英治 水彩 油絵 田原 久美子 ｱﾛﾏﾃﾗﾋﾟｰ

猪熊 知彦 ﾏｼﾞｯｸ 手品 田伏 良雄 美術 洋画

上原 愛子 社交ﾀﾞﾝｽ (ﾀﾞﾝｽ ｽﾎﾟｰﾂ) 玉越 敬彦 漢字

太田 悦夫 陶芸 千木良 素之 健康づくり

大成 達夫 話し方とｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ 土井 英明 生涯学習､人権教育

大貫 政明 漢字 日本語 冨山 美枝子 いけばな

大野 恵子 NOSS 長島 明美 書道

大室 道子 書道 西田 實 ﾊﾟｿｺﾝ

岡部 登 日本史 根本 京子 水墨画

岡本 文男 おもしろ理科実験 野原 初美 ﾏｼﾞｯｸ､手品

沖田 千織 筝曲生田流 葉多野 環 琴､三絃

勝野 憲昭 英語 英会話 深澤 笑子 書道

加藤 厚子 大正琴 深澤 國昭 将棋

瓦林 冨美 茶道 藤﨑 美津代 煎茶道

木原 麻里子 押し花 町田 譽曽彦 油絵 水彩

木本 加奈子 茶の湯 町田 佑子 絵手紙

小牟田 健治 健康づくり 宮本 輝昭 彫刻 仏像彫刻入門

佐々木 育代 健康(講演) 村山 行雄 ﾋﾞﾃﾞｵ撮影･写真撮影

佐々木 幹 遺言､相続､成年後見 森田 秀作 ﾊｰﾌﾞ ｱﾛﾏｾﾗﾋﾟｰ

佐藤　隆 自力整体体操 森田 千枝子 心理ｶｳﾝｾﾗｰ 切り絵

佐藤 廣子 銭太鼓 山田 俊二 美術史

鹿貫 紀美子 茶道 華道 山中 久恵 音楽(声楽)､ﾋﾟｱﾉ

食堂 明夫 ｺﾝﾋﾟｭｰﾀﾐｭｰｼﾞｯｸ 山本 純子 ﾊﾟｿｺﾝ

柴 敬子 書･篆刻 芳埜 立夫 華道

柴田 千賀子 書道 渡邉 芳恵 折り紙


