
平成 30 年 12 月 1 日発行 
 

上尾市まなびすと指導者バンク活動推進会議では、上尾市から補助金を受

け、市民講座を開催しています。この市民講座では、いつでもだれでも学ぶ

ことができるように、また皆様の興味の幅に応じて講座をお選びいただける

よう各種の講座を用意しています。皆さんの参加をお待ちしています。 

 
 

日時 12/22(土) 
講座

番号 
富-27  長寿を祝う漢語を学ぼう(玉越 敬彦) 

開始 13:30～ 
 現代は長寿社会と言われています。長寿を祝う漢字表現について

知識を深め、その成り立ちや背景を学習していきます。 
対象・定員 

高校生以上 20 人 

参加費・持ち物 300 円 

筆記用具, ノート 締切り 12/10(月) 

      

日時 12/22(土) 
講座

番号 
富-28  寝たきりにならないため知恵(小牟田 健治) 

開始 13:30～  寝たきりにならないためのポイントを学びます。 

①足腰を鍛える運動をする。②転ばないように注意する。 

③バランスのよい食事をする。④歯のケアをする。 

対象・定員 

成人 20 人 

参加費・持ち物 100 円 

筆記用具  締切り 12/10(月) 

      

日時 12/25(火) 
講座

番号 
富-29  ディスコン体験教室(渋谷 精康) 

開始 13:30～  友達づくり、体づくり、脳の活性化づくり。 

室内で楽しむディスコンゲームです。 対象・定員 

小学 2 年生以上 
12 人 

参加費・持ち物 無料 

上履き、水筒、汗拭き  親子参加歓迎 締切り 12/13(木) 

      

日時 12/28(金) 
講座

番号 
富-30  正月花をいける(鈴木 豊円) 

開始 10:00～ 

 厳かな気持ちと、華やかな気分で迎える日本のお正月。新しい年

はあなたの活けた「生け花」で迎えてみてはいかがですか！ 
対象・定員 

小学 6 年生以上 
10 人 

参加費・持ち物 1500 円 水盤（長径 30 ㎝位～）、剣山（あれば 2 個）、 

鋏、新聞紙 2 枚、雑巾 1 枚  親子参加歓迎 締切り 12/16(日) 

      

日時 

1/26(土) 
2/9(土) 
2/23(土) 

講座

番号 
富-31  楽しいマジック教室(野原 初美) 

開始 13:30～ 
 大きな舞台から目の前の数人のお客様までの、様々な舞台

に応じたマジックを解説し、演技方法を指導していきます。 
対象・定員 

成人 15 人 

参加費・持ち物 1500 円 

ハサミ、定規、スティックのり 締切り 1/14(月) 
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日時 
1/20(日) 

2/3(日) 

講座

番号 
富-32 「スマホデビュー」応援シリーズ～ライン講座～(山本 純子) 

開始 13:30～  電話料金がかからないって本当！？スマホ・タブレットで多くの人が使っ

ているアプリ「ライン」を初体験。家族や親しい友人と遠慮なく長電話。 

その便利な機能と仕組みを学ぶ。 

対象・定員 

高校生以上 16 人 

参加費・持ち物 200 円 

スマホまたはタブレット(ラインアプリがインストールされていること)、筆記用具。 

タブレット貸出希望の方は応募はがき等に明記を。 
締切り 1/8(火) 

 

 
 

1)上尾市教育委員会生涯学習課ホームページのリンクから Web 申請することができます。 

 https://s-kantan.jp/city-ageo-saitama-u/offer/offerList_initDisplay.action 

2)または、往復はがきに、①希望講座番号と希望講座名 ②住所 ➂氏名 ④年齢(小・中

学生は学校名・学年)⑤電話番号 を記入し、上尾市教育委員会生涯学習課 まなびすと係

に郵送してください。(〒362-8501 上尾市本町 3-1-1) 
 

おもて面  うら面      ＜記入例＞  

 

 

 

 

 

 

 

 
※応募者多数の場合は抽選(４名以下は中止)※決定通知書は、実施日前の１週間前後に届きます 

※準備の都合上、欠席(当日を含む)される場合は、お早めにご連絡ください 

 

【平方東小学校】上尾市平方 4354-2     【芝川小学校】上尾市久保 180 

 

  

【富士見小学校】 
上尾市柏座 4-3-8 

 

 

 

 上尾市教育委員会生涯学習課 まなびすと係 電話７７５－９４９０  

日時 12/25(火) 
講座

番号 
芝-9 お正月の花をいける(冨山 雪庭) 

開始 13:30～ 
 一年の節目のお正月。生け花を経験してる方、初心者の方も是非、めでたい花

材を使って正月花をいけて楽しみましょう。また、次世代に伝統文化を伝えてい

くのも私たちの役目です。ぜひお子さんとご一緒に正月花をご体験ください。 

対象・定員 

小学 1 年生以上 
20 人 

参加費・持ち物 1500 円 

鋏、雑巾、ゴミ袋、新聞紙、ある方は水盤・剣山。 

※花器のない方は応募はがきなどに明記してください。親子（幼児も可）での参加歓迎。 
締切り 12/13(木) 
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①(平-3) 

折り紙教室 

②上尾市本町 7-1-1 

➂まなびたろう 

④10歳(小学４年生) 

⑤775-9490 
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https://s-kantan.jp/city-ageo-saitama-u/offer/offerList_initDisplay.action

