
平成 31 年 2 月 1 日発行 
 

上尾市まなびすと指導者バンク活動推進会議では、上尾市から補助金

を受け、市民講座を開催しています。この市民講座では、いつでもだれで

も学ぶことができるように、また皆様の興味の幅に応じて講座をお選びい

ただけるよう各種の講座を用意しています。皆さんの参加をお待ちしてい

ます。この機会に生涯学習の一歩として皆で学びあい、新しい楽しみを見

つけてみませんか。 

  

日時 
2/23(土) 
3/2(土) 
3/9(土) 

講座

番号 
富-37 上級者向け～エクセルで業務効率化（西田 實） 

開始 10:00～ インタ－ネットの Excel 掲示板には企業の IT 担当者やインストラクタ－

からの質問が数多く寄せられています。それらの掲示板で回答者として活躍

している講師が、特に業務改善に役立つと思われる事例を紹介し、受講生の

仕事や業務の効率化を図れるようにします。 

講座で使用する関数も多岐にわたり、配列数式の作成ノウハウなども指導します。 

対象・定員 

高校生以上 

30 人 

参加費・持ち物 500 円 

Excel2007 以上がインストールされているノートパソコン（講義だけでも可） 締切り 2/11(月) 

      

日時 2/23(土) 
講座

番号 
富-38 楽しい押し花（木原 麻里子） 

開始 13:30～ 
色あざやかな押し花を数種類組み合わせて、変色しにくいミニ額を作りま

す。押し花は準備していきます。いつまでも変色しないよう、本格的に真空

密封します。初めての方、大歓迎です。 

対象・定員 

成人 
15 人 

参加費・持ち物 1500 円 

筆記用具 押し花は当方で用意します。  締切り 2/11(月) 

    
 

日時 2/23(土) 
講座 

番号 
平-6  茶の湯に親しむ (木本 加奈子) 

開始 10:00～ 
400 年以上日本の文化として根付いた茶道の魅力。茶席に欠かせない

道具や茶道と禅語についてなど、一服のお茶をいただきながら楽しく語

らいましょう。 

対象・定員 

高校生以上 

10 人 

参加費・持ち物 無料 

筆記用具 未経験者歓迎 締切り 2/11(月) 

上尾市まなびすと指導者

バンク活動推進会議 
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1)上尾市教育委員会生涯学習課ホームページのリンクから Web 申請することができます。 

 https://s-kantan.jp/city-ageo-saitama-u/offer/offerList_initDisplay.action 

2)または、往復はがきに、①希望講座番号と希望講座名 ②住所 ➂氏名 ④年齢(小・中

学生は学校名・学年)⑤電話番号 を記入し、上尾市教育委員会生涯学習課 まなびすと係

に郵送してください。(〒362-8501 上尾市本町 3-1-1) 
 

おもて面  うら面      ＜記入例＞  

 

 

 

 

 

 

 

 
※応募者多数の場合は抽選(４名以下は中止)※決定通知書は、実施日前の１週間前後に届きます 

※準備の都合上、欠席(当日を含む)される場合は、お早めにご連絡ください 

 

【平方東小学校】上尾市平方 4354-2    【芝川小学校】上尾市上平中央１-8-１ 

  

【富士見小学校】 
上尾市柏座 4-3-8 

 

 

 

 上尾市教育委員会生涯学習課 まなびすと係 電話７７５－９４９０   
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①(平-3) 

折り紙教室 

②上尾市本町 7-1-1 

➂まなびたろう 

④10歳(小学４年生) 

⑤775-9490 
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発 行：上尾市まなびすと指導者バンク活動推進会議 

事務局：上尾市壱丁目 261-9 (会長）西田 實 ☎726-2582 Email：macnishida1@gmail.com 

2 月 24 日(日)  10 時～16 時 30 分 

会 場：上尾ショーサンプラザ （イトーヨーカドー上尾駅前店 1 階） 

コーナー講座 ▽将棋▽英会話▽書道▽切絵▽生け花▽パソコン相談 その他 

ステージ講座 ▽筝曲▽銭太鼓▽フィットネス▽愛唱歌▽大正琴  

2 月 28 日(木) ～ 3 月 6 日(水)   

会 場：上尾市民ギャラリー（上尾駅東口アリコベール上尾サロン館 2 階） 

展示予定 ▽洋画▽水墨画▽書道▽工芸▽写真▽華道▽折り紙 その他 

 

 

主 催：上尾市まなびすと指導者バンク活動推進会議  後 援：上尾市教育委員会 

https://s-kantan.jp/city-ageo-saitama-u/offer/offerList_initDisplay.action

